
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「もうお兄ちゃん(お姉ちゃん)なんだから！」 

◆お兄ちゃんなんだから弟に譲りなさい！ ◆お姉ちゃんなんだからがまんしなさい！ 

いかがですか？ごきょうだいをおもちの保護者の皆様。こどものケンカでこのような言葉を発していま

せんか？ついつい年上を叱ってしまいがちです。しかし子どもの立場になって考えるとケンカの理由が

あるはずです。お兄ちゃん、お姉ちゃんという理由だけで叱られるのは理不尽なものです。 

そんな時は「どうしたの？」とケンカになった理由をまず聞いてあげることがいいでしょう。そして 

仲直りをすると「ふたりがいつも仲良しだとうれしい」ということを伝え、優しい表情を見せてあげる

ことをオススメします。 

 

「スマホに子守りをさせないで」 

◆ぐずるからとりあえず動画を観せておく ◆親がスマホに夢中で子どもに関心を抱いていない 

◆タブレットやスマホのゲームをさせておとなしくさせる 

心当たりありませんか？心豊かなお子様を育てるには「目」をみて対話、会話をするということが 

とても重要です。今一度、見直してみてください。 

又、近年の子どもの視力低下も懸念されており、スマホやタブレットの影響が大きいとされています。 

さらに動画の二次元の世界と現実の区別がつかなくなり、衝動的でキレやすいお子様を育ててしまう。 

という問題も抱えています。便利な世の中だからこそ、大切なことを失ってほしくないですね！ 

 


