
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ゲームの時間をなかなか守ってくれない。。。」 
 

子どもの大好きなゲーム（TVゲームやポータブルゲーム）。「時間を守ってね」と伝えてい

てもなかなか守れない。。。と嘆いている保護者の方も多いのではないでしょうか？ 

子どもの気持ちを考えると「楽しいからやめたくない」という気持ちが最もな理由だと思い

ます。そこで、こんなことになっていませんか？ 

 

◆ゲームをしている度に「またやってる！！」 

◆「いつまでやるの？？」とすぐに言う 
 

などなどの声掛けです。 

ここでお伝えしたいことは「ゲーム＝ダメなもの」ではなく、「時間を守れない＝ダメなこ

と」ということを認識しておくことです。 

 

そもそも親は子どもに「なぜゲームを長時間してほしくないのか？」ということを考えると、 

『目が悪くなってほしくない』『勉強が厳かになってしまう』等々が挙げられます。 

そのことを子どもに伝えてあげることをオススメします。 

 

例えば。。。 
「あなたの目が大切だから時間を守ってほしい」というような具合です。 

 

子どもは否定されることよりも共感してほしいものです。従って、時にゲームをしている子

どもに寄り添い、「どうやってクリアするの？」「すごい！難しいのによくクリアしたね！」

というように共感を持った後に「時間を守る」ということを伝えます。 

 

頭ごなしにゲームを否定してしまうと、知恵のついた子どもは隠れてゲームをするようにな

ります。それは、「ゲームはパパやママにとって悪いこと」という認識になり、コソコソし

てしまうようになるのです。 

 

ゲーム自体を否定するのではなく、「あなたが大切だから」ということを伝え、「だから時

間を守ってほしい」という表現はいかがでしょうか？ご参考までに。。。 

 


